HORAIRES DES COURS

RENTREE KARATE ADOS - ADULTES :
Du lundi 5 septembre 2022 au vendredi 7 juillet 2023

RENTREE KARATE ENFANTS ET KRAV MAGA ADOS :
Le mercredi 14 septembre 2022
Seuls les cours ados et adultes karaté et krav maga sont
assurés pendant les vacances scolaires.

Lundi

17h00 2 18h00 : Karaté ados adultes débutants — ! 1
18h00 & 19h00 : Karaté ados - adultes tous niveaux g- Ii"MI N_STCRItS —-S a8
192h00 2 20h00 : Karaté ados - adultes tous niveaux OHES =0~ SRMESUE S 9eMEstre = nnee
20h00 3 21h00 : Krav-Maga - Self défense

Mercredi 9
12h30 3 13h30 : Gym sport bien-étre <
13h30 a 15h00 : Baby Karaté 4 2 6 ans
15h00 & 16h00 : Karaté enfants 7 2 12 ans (2 ateliers) £l g g | w
16h00 a 16h30 : Kata - combat (enfants) - £ S § o § § n | 8
16h30 a 17h30 : Krav Maga 13 3 16 ans 2 g
(1 cours/semaine) % &
17h30 2 18h30 : Ladies défense training Fle glgly <
(1 cours/semaine) g8 R|g% g 8| @
18h30 a 19h30 : Karaté ados - adultes tous niveaux =
19h30 a 20h30 : Karaté cours ceintures noires

Vendredi s 88 é S8 |8

17h00 a 18h00 : Karaté enfants 7 3 12 ans (2 ateliers)

Bus: 27,47, 59, 61, 64 et 83

Linscription annuelle au cours de karaté donne accés a toutes les autres disciplines proposées
par votre club. Ce prix comprend I'adhésion a I'lAM, les cours collectifs, les frais d’inscription. Ne
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18h00 a 18h30 : Kata - Combat Ados - Adultes al . % & g
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FEDERATION
FRANCAISE

KARATE
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L'INSTITUT DES ARTS MARTIAUX

Au coeur du 13¢ arrondissement, a8 200 m de la Place
d'Italie, '|AM vous invite a découvrir ses disciplines
accessibles a toute la famille & partir de 4 ans.

KARATE - KRAV MAGA - SELF DEFENSE
LADIES DEFENSE TRAINING
GYM SPORT BIEN-ETRE

ICTM

¢ Institut des Arts Martiaux
La team Serge Serfati vous accueille

dans une salle de sports design.
Une salle d'entrainement idéalement accessible.
Des cours pendant toute la saison sportive.
Des enseignants qualifiés et diplémés.

lClm KARATZ
KRAV - MAGA

Institut des Arts Martiaux
LADI=ZS DEFENS=Z TRAINING

Institut des Arts Martiaux GYM SPORT BI=N-ETR=
26 boul d A te Bl i
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0608 324574-060949 5871

info@institutartsmartiaux.fr
institutartsmartiaux.fr
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