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KARATE
KRAV - MAGA
LADIES BOXING
SELF DEFENSE
KICK BOXING

SAISON 2025 - 2026



HORAIRES DES COURS

KARATE - KRAV MAGA - KICK BOXING
LADIES BOXING - SELF DEFENSE

ADOS-ADULTES
Lundi 8 septembre 2025 au vendredi 3 juillet 2026
Les cours sont assurés pendant les vacances scolaires

KARATE ENFANTS - KICK BOXING 12-15 ANS
Mercredi 10 septembre 2025 au vendredi 26 juin 2026
Les cours ne sont pas assurés pendant les vacances scolaires

Lundi

17h30 a 18h30 : Self Defense ados - adultes
18h30 a 20h00 : Karaté ados - adultes
20h00 a 21h00 : Krav Maga ados - adultes

Mercredi

14h00 a 15h30 : Karaté 5 a 7 ans

15h30 a 16h30 : Karaté 8 a 12 ans

16h30 a 17h30 : Kick Boxing 12 a 15 ans
17h30 a 18h30 : Ladies Boxing ados - adultes
18h30 a 19h30 : Karaté ados - adultes

19h30 a 20h30 : Kick Boxing ados-adultes

Vendredi

17h00 a 18h00 : Karaté 8 a 12 ans
18h30 a 19h30 : Karaté ados - adultes
19h30 a 20h30 : Krav Maga ados - adultes

COMPLEXE SPORTIF AUGUSTE BLANQUI

26 boulevard Auguste Blanqui
75013 PARIS ( Place d’Italie )
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DISCIPLINES COTISATION ANNUELLE

Karate5a7 ans 320€ + 39€ Licence FFK
1 cours/semaine

Kick Boxing 12a 15 ans 320€ + 39€ Licence FFK
1 cours/semaine

Karate 8a12 ans 350€ + 39€ Licence FFK
2 cours/semaine

Ladies Boxing ados.-adultes 350€ + 39€ Licence FFK
1 cours/semaine

Self Defense ados-.adultes 350€ + 39€ Licence FFK
1 cours/semaine

Kick Boxing ados-.adultes 350€ + 39€ Licence FFK
1 cours/semaine

Krav Maga Ados/l.\dultes 410€ + 39€ Licence FFK
2 cours/semaine

Karaté Ados/Adultes 490€ + 39€ Licence FFK
3 cours/semaine

Karaté - Kick Boxing
Krav Maga - Ladies boxing 520€ + 39€ Licence FFK

Self Defense

La cotisation annuelle comprend les frais d’inscription.




L’INSTITUT DES ARTS MARTIAUX

Au cceur du 13e arrondissement, a 200 m de la Place
d’Italie, 'TAM vous invite a découvrir ses disciplines.
Accessibles a toute la famille a partir de 5 ans.

KARATE - KRAV MAGA
KICK BOXING - LADIES BOXING
SELF DEFENSE

L’Institut des Arts Martiaux vous accueille
dans une salle de sports design.
Une salle d’entrainement idéalement accessible.
Des cours pendant toute la saison sportive.
Des enseignants qualifiés et dipl6mes.
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Institut des Arts Martiaux

Institut des Arts Martiaux
26 boulevard Auguste Blanqui
75013 Paris

0608324574-0609495871

info@institutartsmartiaux.fr
www.institutartsmartiaux.fr
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